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La qiiesti6 del cafe de maig, i amb molt de sentit, descriu una de les cerques més antigues de
I’ésser huma: aquella que se situa entre la vida 1 la mort, entre dos instants, perd que dura tota
una vida: el sentit de la vida. Malgrat I’interés que manifesta aquesta qiiestio, la pregunta que
dona inici al dialeg resumit en les segiients linies planteja si és possible trobar un sentit de
la vida unic i personal.

- El sentit de la vida és una motivaci6 ultima a fer, actuar i viure. Com un pare/mare
que cuida els seus fills, el qual treballa i s’esfor¢a perque el seu fill creixi fort i sa, en
aquest cas, aix0 pot suposar el seu sentit de la vida. Pero la qiiestio és si aquest sentit
es pot escollir. Sembla ser, que el context 1 I’entorn condiciona a escollir un sentit o
un altre, pero sigui quin sigui, aquest sentit respon a una necessitat i la capacitat de fer
que transforma aquest mateix entorn. Aleshores, aquest sentit pot variar segons el
context.

- No existeix un sentit innat, és a dir, un sentit predestinant a cada individu, al
llarg de la vida, les motivacions canvien, i en moments, no cal cap sentit per
viure, es pot viure sense un.

- En general, el sentit de la vida des d’un punt de vista antropologic s’ha respost amb
diferents cares, ja sigui a partir de la religio, la filosofia, la moral, etc. La vida sense
sentit és una causalitat, atzaros, la biologia, tot i estudiar I'ésser huma, no t€¢ com a
objectiu trobar el sentit de la vida, sind6 més aviat, el funcionament i sentit del nostre
cos com a ésser viu, aixo si, amb un fi. No hi troba sentit pero si fi.

- La vida des de la ciéncia no té sentit, pero té direccid sense objectiu, malgrat
la llei natura que determina la mort, I’huma al llarg de la historia, ha necessitat
de manera obsessiva, trobar sentit a aquesta vida. Creant uns i rebutjant els
instints.

- L’huma, un ésser complex, amb les seves diferéncies i particularitats, pot existir amb
un sentit de la vida i no alhora, ja que el significant d’aquest sentit de la vida és com1,
tothom sap que parlem quan es pensa en sentit de la vida, pero el significat, el que
cada un I’atribueix a aquest sentit €s unica i1 personal, fet que fa que la comparacid
entre sentits de la vida, pogui arribar a tal punt de diferéncia que per un no és un sentit
1 per I’altre tampoc, fent que cap dels dos visqui sense un sentit a ulls de 1’altre.

- Es important tenir un significat a aquest sentit de la vida, ja que determina el
que ¢és important en la vida. Determina el que té sentit per lluitar, per viure i
per continuar aqui. Cal tenir diferents sentits durant la vida, per tenir motius a
fer 1 continuar.



- Distingir aquest sentit en ambit cultural i I’altre més espiritual/individual, El
primer, pot actuar com un motiu esperangador dins un grup o col-lectiu.

El sentit bioldgic o primari, a saber: sobreviure i reproduir-se, sentits que ja son
interioritzats que no ens preocupem. Perd parlar del sentit en termes espirituals o
culturals, és possible quan els primaris son satisfets sense esforg, i llavors, poder
pensar ja en altres qiiestions com aquests sentits ultims.

- En determinades situacions dificils 1 condicions complicades, la diferéncia
entre tenir un sentit o no, es presenten en les accions i en la continuitat, sempre
de manera conscient. En canvi, no ser conscient d’aquest sentit, és similar a no
tenir cap sentit. Perd una sobreanalisi d’aquesta consciéncia, el redueix a
I’absurd a tal punt de tot es qiiestiona, inclus el fet de qliestionar, i aixi ad
infinitum. Aquest sentit ha d’impactar de manera conscient i sentimental.

- S’observa el final de tots és el mateix, menjar per cucs... tot i que les
condicions afecten, moltes accions es duen a terme mitjancant un col-lectiu
sense necessitat de sentit propi, €s a dir, fets que responen a la necessitat del
grup 1 no al sentit propi de I’individu. Entendre el mén com un conjunt, un
col-lectiu d’individus, fa més facil la tasca de cerca el sentit de la vida.

L’eduissiu que vam rebre, la que van rebre els nostres pares, la que van rebre els
nostres avis 1 la que... No es pot decidir, ha estat la que ha estat, un fet atzaros. Les
proximes generacions es preguntaran si €s possible algun canvi, Igual que nosaltres,
que ens preguntem si podem decidir aquest sentit.
- Lluitar pels altres, €s un sentit gairebé basic, primitiu, perd no el prenem com
a sentit valid. El desti és tamb¢ sentit 1 és curids veure que aquest desti sembla
destinat pel passat.

Sovint el sentit que es pot dotar a la vida, que omple el temps de cadasct i destina els
esforcos més enlla de sobreviure, €s justament, el perque continuem vivint. Un sentit
de la vida, a part de ser una mena de far que ens guia, és el motiu del perque les
necessitats basiques, com I’alimentacio, el descans. S’assoleixen sense ocupar el
centre absolut de la nostra existéncia. Quan trobem aquest proposit, la simple
supervivencia deixa de ser el desti final per convertir-se, senzillament, en el suport
material necessari per assolir fites més altes. Aixi, el menjar ja no €s només
combustible i el descans ja no és només recuperacid; es transformen en els mitjans
indispensables que ens permeten continuar caminant cap a allo que realment ens mou,
ens apassiona i ens defineix com a éssers humans. En definitiva, no vivim per menjar
o dormir, sind que mengem i dormim per poder viure una vida amb significat.

- Trobar un sentit pot potenciar els sentis primaris, és a dir, sobreviure,
alimentar-se... Perque lluités per poder assolir aquest sentit de la vida basic,
fent el que sigui necessari, 1 una necessitat ¢és assolir aquestes necessitats
primaries.



- Una ment curiosa i complexa, busca sentits més enlla dels primaris donant priorat a
assolir els escollits fins al punt de deixar de costat als primaris, quedant en segon pla.
- Si és cert que hi ha sentits basics que ens mantenen vius, sentits innats, els
sentits que cal plantejar sén aquells que van més ella i pensar el perque els
tenim.

- Quan les persones fem coses de manera altruista dona sentit a la vida, sigui el que
sigui.

- Poder ajudar a algu €s un sentit més que suficient i molt valid. Encara que la
vida d’un estigués en reis, beneficar i ajudar és un sentit que es pot aplicar.

- Els sentits primaris i secundaris estan relacionats depenen la perspectiva. Un
exemple: voler descendéncia, €s a dir, fills, és una manera de perpetuar-nos,
una feina que contribueix, una funcié que resulta til en el mén. Es un senti
perque ajuda.

- El sentit de la vida pot ser triar una “funci6¢” dins del mén i1 que ajuda, amb aquestes
condicions, doncs si, es pot tractar d’un sentit.

- El sentit de la vida és un motiu per transcendir en aquest mon.
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